Basics

Bong Gan La Gi?

Nh?ng ?i?m c?n nh? v? c?n va cac ch?ng

e ?ng bong gan la m?t ch?n th??ng day ch?ng (mé n?i hai ho?c nhi?u x??ng vao kh?p). Khi
bong gan x?y ra, m?t ho?c nhi?u day ch?ng b? kéo c?ng ho?c rach nét.

e M?t ch?ng la m?t t?n th??ng ??i v?i c? ho?c day ch?ng (cac s?i x? c?a mé k?t n?i c? v?i
x??ng). Trong m?t dong, m?t c? ho?c gan la kéo dai ho?c rach nat.

e B?tc? ai b? bong gan ho?c c?ng th?ng.

e Cac tri?u ch?ng c?a bong gan bao g?m: ?au, s?ng, b?m va khéng th? s? d?ng kh?p.

e Ngoai ?au, cac tri?u ch?ng c?a m?t ch?ng bao g?m: co th?t ¢?, s?ng, chu?t rat, va r?c r?i
di chuy?n.

e ?i?u quan tr?ng la g?p bac s? n?u b?n b? ?au ho?c tr??ng. ?i?u nay giup b?n c6 ???c céc
ph??ng phép ?i?u tr? ?ung.

e Kho?ng th?i gian b?n c¢?n ?? h?i ph?c hoan toan sau khi b? tr?t kh?p ho?c c?ng th?ng
ph? thu?c vao ng??i va lo?i th??ng t?t.

e N?u b?n c? g?ng tr? I?i ho?t ??ng binh th??ng ho?c th? thao qua s?m, b?n c6 th? lam b?
th??ng khu v?c I1?n n?a.

Bong gan la ch?n th??ng day ch?ng (mo n?i hai ho?c nhi?u x??ng t?i m?t kh?p). Khi bong gan,
m?t ho?c nhi?u day ch?ng b? gidn ho?c b? rach.

C?ng c? la ch?n th??ng c¢? ho?c gan (m6 g?n c? v?i x??ng). Khi c?ng c?, ¢? ho?c gan b? gian
c?ng ho?c rach.

Ai b? r?c r?ivac?ng th?ng?
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B?t c? ai b? bong gan ho?c c?ng th?ng.

Bong gan th??ng x?y ra nh?t ? m?t ca chan. Th?nh tho?ng, khi m?i ng??i nga va ch?ng tay
xu?ng ??t, h? b? bong gan ? c? tay. Bong gan ? ngoén tay céi r?t ph? bi?n trong tr??t tuy?t va
cac moén th? thao khéc.

C?ng c? la ch?n th??ng c¢? ho?c gan (m6 g?n c? v?i x??ng). Khi c?ng c?, ¢? ho?c gan b? gian
c?ng ho?c rach.

C?ng C? Th??ng X?y Ra ? B? Ph?n Nao?

Hai v? tri c?ng c? th??ng g?p la I?ng va c? gan khoeo ? m?t sau ?ui. CAc mén th? thao nh?
bong ?4, béng b?u d?c M?, khdc cbn c?u, quy?n Anh va ??u v?t lam cho ng??i ch?i cé nguy c?
b? c?ng c? I1?ng ho?c c? chan. Nh?ng ng??i ch?i th? thao th??ng s? d?ng ban tay va canh tay.
Vi d? nh? th? d?c d?ng c?, qu?n v?t, chéo thuy?n va ?anh gon. Nh?ng ng??i ch?i cac mén th?
thao nay ?6i khi b? c?ng ¢? ban tay ho?c canh tay. C?ng c? khu?u tay c?ng co th? x?y ra khi
ch?i th? thao.

D?u Hi?u va Tri?u Ch?ng

D?u hi?u va tri?u ch?ng théng th??ng c?a bong gan la:

e ?au

e S?ng

e Tim b?m

e Kh?p khoéng th? ¢? ??ng va v?n ??ng.

Th?nh tho?ng, m?i ng??i c?m th?y ti?ng r?c ho?c ti?ng b?t khi x?y ra ch?n th??ng. Bong gan
c6 th? nh?, v?a ho?c n?ng.

C?ng c? co6 th? gay ra:

?au

Coth?tc?

Y?u c?

S?ng

Chu?t rat

Kho c? ??ng c?.

N?u c? ho?c gan b? ??t hoan toan toan, ng??i b?nh th??ng r?t ?au va khé c? ??ng.
Nguyén Nhan C?a Bong Gan

Nhi?u nguyén nhan co th? gay ra bong gan. Té ng4, tr?o kh?p ho?c b? ?anh c6 th? lam kh?p



tr?t ra kh?i v? tri binh th??ng. ?i?u nay c6 th? la nguyén nhan lam cho cac day ch?ng xung
guanh kh?p b? gian ho?c rach. Bong gan co th? x?y ra n?u m?i ng??i:

e Nga va ch?ng tay xu?ng ??t
e Nga ?e Ién m?t c?nh ban chan
e Tr?o0 ??u g~i.

C?ng c? gay ra do xo?n ho?c kéo c¢? ho?c gan. C?ng c? cé th? x?y ra ??t ng?t ho?c phat tri?n
sau vai ngay ho?c vaitu?n. C?ng c? ??t ng?t (c?p tinh) gay ra do:

e Ch?n th??ng g?n ?ay
e Nh?c v?t n?ng khéng ?4ng cach
e C?ng gidn c? qua m?c.

C?ng c? man tinh th??ng b? gay ra do c? ??ng c? va gan cung m?t cach I?p ?i 1?p I?i.

?1?u Tr? Bong Gan va C?ng C?

Ph??ng phép ?i?u tr? bong gan va c?ng c? gi?ng nhau. ?? b?t s?ng va ?au trong m?t hai ngay
??u tién, bac s? th??ng khuyén:

e Cho vung b? th??ng ngh? ng?i. N?u m?t ca chan ho?c ??u g?i b? ?au, bac s? c6 th?
khuyén quy v? s? d?ng n?ng ho?c g?y.

e Ch??m ?alén ch? b? th??ng kho?ng 20 phut m?t I?n. Bac s? co th? khuyén lam nh? v?y

4 ??n 8 I?n m?t ngay.

B?ng bo (n?p) v?t th??ng b?ng cach s? d?ng b?ng, bé b?t, giay ?ng ho?c thanh n?p ??c

bi?t. Bac s? s? cho quy v? bi?t cach nao t?t nh?t v?i quy v? va m?c ?? ch?t c?n thi?t.

??t m?t ca chan, ??u g?i, khu?u tay ho?c c? tay b? th??ng Ién g?i.

Bac s? c6 th? khuy?n ngh? s? d?ng thu?c, ch?ng h?n nh? aspirin ho?c ibuprofen.

Sau khi ?i?u tr? ?au va s?ng, bac s? th??ng khuyén t?p luy?n cho vung b? th??ng. ?i?u nay
giup ng?n ch?n té c?ng va t?ng s?c m?nh. M?t s? ng??i c?n ??n v?t ly tr? li?u. Quy v? co6 th?
c?n t?p luy?n cho vung b? th??ng ho?c ?i?u tr? b?ng v?t ly tr? li?u trong vai tu?n. Bac s? hay
nha v?t ly tr? li?u s? cho quy v? bi?t khi nao quy v? co6 th? b?t ??u th?c hi?n cac ho?t ??ng binh
th??ng, k? ¢? ch?i th? thao. N?u quy v? b?t ??u qua s?m, quy v? c6 th? lam t?n th??ng I?i vung
?0.

?i?u quan tr?ng la c?n ?i khdm bac s? n?u quy v? b? ?au khi bong gan ho?c c?ng c?. ?i?u nay
giup quy v? c6 ???c ph??ng phap ?i?u tr? thich h?p.

Ai ?1?u tr?



?i?u quan tr?ng la ¢c?n ?i kham bac s? n?u quy v? b? ?au khi bong gan ho?c c?ng c?. ?i?u nay
gilp quy v? c6 ???c ph??ng phap ?i?u tr? thich h?p.

Phong Tranh Bong Gan va C?ng C?

?? giap phong tranh bong gan va c?ng c?, quy v? co th?:

e Tranh t?p luy?n ho?c ch?i th? thao khi ?ang m?t ho?c b? ?au.
?n ch? ?? ?n u?ng can b?ng ?? gi? c? ch?c kh?e.

Duy tri can n?ng kh?e m?nh.

C? g?ng tranh b? té nga (vi d? nh? r?i cat ho?c mu?i lén ch? ?6ng b?ng ? nh?ng b?c c?u
thang tr??c nha ho?c v?a he).

?i giay v?a v?n.

Mua giay m?i n?u got giay mon m?t bén.

T?p th? d?c hang ngay.

Chu?n b? tinh tr?ng th? ch?t thich h?p ?? ch?i th? thao.

Kh?i ??ng va co du?i tr??c khi ch?i th? thao.

M?c thi?t b? b?0 h? khi ch?i.

Ch?y trén cac b? m?t b?ng ph?ng.

Nh?ng v?n ?? y t? khac c6 th? x?y ra?

Bac s? hay nha v?t ly tr? li?u s? cho quy v? bi?t khi nao quy v? co th? b?t ??u th?c hi?n cac
ho?t ??ng binh th??ng, k? c? ch?i th? thao. N?u quy v? b?t ??u qua s?m, quy v? c6 th? lam t?n
th??ng |?i vung ?0.

Thong Tin B? Sung
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Théng Tin Danh Cho Quy V?

?n ph?m nay ch?a thdng tin v? cac lo?i d??c ph?m ???c s? d?ng ?? ?i?u tr? tinh tr?ng s?c
kh?e ???c th?o0 lu?n ? ?ay. Khi xay d?ng ?n ph?m nay, ching téi ?a ??a ra cac théng tin (chinh
xac) c?p nh?t nh?t s?n c46. Th?nh tho?ng, ching téi phat hanh théng tin m?i v? d??c ph?m.

?? ¢?p nh?t thdng tin va n?u c6 b?t k? th?c m?c nao v? b?t k? lo?i d??c ph?m nao quy v? ?ang
s? d?ng, vui long lién h? v?i C? Quan Qu?n Ly Th?c Ph?m va D??c Ph?m Hoa K? (FDA) theo
s? mi?n phi 888—-INFO—-FDA (888-463—-6332) ho?c truy c?p trang web c?a c? quan nay t?i
www.fda.gov. ?? c6 thém thong tin v? cac lo?i thu?c c¢? th?, hdy truy c?p Drugs@FDA t?i ??a
ch? www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la danh m?c c6 th? tim ki?m
cac s?n ph?m thu?c ???c FDA phé duy?t.
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